
 
 
 

UN PARCOURS PÉDAGOGIQUE  
EN 36 ATELIERS COMESTIBLES 

 
 
L’enseignant ou l’animateur référent peut choisir a minima 1 atelier par module thématique 
(soit 5 ateliers minimum), à raison d’un ou deux par semaine. Le contenu et les activités des 
ateliers sont adaptés à chacun des cycles.  
 
Chaque atelier dure 1h à 1h30, hormis les sorties extérieures. 

 
 

MODULE POTAGER  
Rencontre maraîchère - Le jeu des graines - Atelier semis - Le potager comestible et 
mobile - Visite au potager et à la ferme (EXT) 

 
MODULE DÉCOUVERTES  
Les goûts primaires - L’atelier des sens- La cagette de saison - La classe aromatique  
L'atelier du miel - La route des épices - Fiesta chocolat 

 
MODULE CUISINE 
Atelier Pasta - Viva la pizza ! Sauces maison (cuit) - Salades en folie (cru) - Attention 
fermentation - Crêpes party - Happy anti-gaspi - Junk food maison - Recettes de 
là-bas 

 
MODULE CULTURE ET NOURRITURE  
Le corps, le ventre - Les légumes migrateurs - Histoires de plantes  
Le bio kezako ? - Création d’un livre de cuisine - Réflexion sur la création d’un 
restaurant  

 
MODULE ARTISANAT en visite à l’extérieure  
Le marché bio - Le pain c'est la vie - Démo Moooozza - Le moulin et le soba - La 
chocolaterie 

 
 
 

 
 

 
 

  Activité potagère   Atelier Visite extérieure 

 

 


